B¥E TRIER

Sporttest zur Ausbildung , Notfallsanitdter/in“ bei der
Stadtverwaltung Trier

Das Auswahlverfahren fur die Ausbildung zum Notfallsanitater / zur Notfallsanititerin wird in einem
mehrstufigen Auswahlverfahren durchgefiihrt und gliedert sich in einen digitalen Einstellungstest,
einen Sporttest und — nach Auswertung der Testergebnisse — in ein Gesprach zur persdnlichen
Vorstellung.

Der Sporttest dient dazu, in 7 Ubungen die kérperliche Leistungsfahigkeit und Fitness der
Bewerberinnen und Bewerber zu priifen.

Der Sporttest gliedert sich wie folgt:

Gleichgewichtstest
Krafttest
Ganzkorperkoordination
Ausdauer
berufsspezifische Aufgabe
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Gleichgewichtstest

Du beginnst von einem flachen Kasten,
besteigst einen Schwebebalken, balancierst
Uber den Balken und {ibersteigst dabei im
Verlauf einen mittig platzierten Medizinball.
Dann nimmst du mit einer Hand ein funf
Kilogramm schweres Gewicht auf, und
transportierst dieses mit einer Hand zurick
zum Start. Danach drehst du dich um, und
balancierst mit dem Gewicht in der anderen
Hand erneut liber den Balken, und legst das
Gewicht anschlielend an seinen
Ursprungsort ab. AbschlieRend balancierst
du zurtick zum Start.

Fiir diese Ubung hast du max. 60 Sekunden Zeit.
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Krafttest — Liegestiitze -

Du absolvierst Liegestlitzen mit 10
Wiederholungen, wobei die Dauer der Auf- und
Abwartsbewegung von jeweils 2 Sekunden
eingehalten werden muss.

Krafttest — Wechselspriinge liber eine 33 cm hohe Stange -

Du Uberspringst innerhalb von 40 Sekunden mit
beiden Beinen seitlich eine 33 cm hohe Stange. In
dieser Zeit musst Du insgesamt 42 Wiederholungen
absolvieren.

L

Du absolvierst mit gestreckten Armen in der
Liegestiitzhaltung schnellstmoglich ein
wechselseitiges Ubergreifen der Hande.

Die Hande sind innerhalb der Markierung (90
cm) schulterbreit am Boden aufgestitzt, die
Beine geschlossen. Die Fingerspitzen der einen
Hand beriihren wechselseitig den Boden neben
der Markierung der jeweils anderen Hand.

In 15 Sekunden absolvierst du mindestens 20
Wiederholungen.



B¥E TRIER

Ganzkorperkoordination — Kasten-Bumerang-Test —

Du absolvierst einen Parcours aus einem = T e
mittigen Pylon und einer Turnmatte sowie drei
Kastenteilen. Du startest mit einer Rolle
vorwarts Uber die Matte, umlaufst den Pylon
zum ersten Kastenteil, Gberspringst diesen, und
kriechst anschlieRend durch dieses durch. Im
Anschluss umlaufst du den Pylon erneut von
links. Die beiden weiteren Kastenteile sind auf
die gleiche Weise zu liberspringen und
durchkriechen.

Nach Verlassen des letzten Kastenteils
umlaufst du den Pylon noch einmal, um die
Startmatte zu erreichen. Die maximale Dauer fiir diese Ubung betrigt 30 Sekunden.

Ausdauer - Laufiibung

Du ldufst innerhalb von 17 Minuten ist eine Strecke von 3000 m laufen.

Berufsspezifische Testaufgabe

Drehleitersteigen:

Sie besteigen eine ausgefahrene Drehleiter (30 m.) sicher bis

zum Ende. Gemessen wird die Zeit vom Start der 1. Sprosse bis

Oberkorper letzte Sprosse. Die maximale Dauer betragt 100 Sekunden.

Wahrend dem Besteigen ist die Sicherung durch erfahrene Feuerwehrangehorige gewahrleistet.

Personenrettung:

Innerhalb von 60 Sekunden ziehst du eine 75 kg
schwere Ubungspuppe 2 Runden 3 22 m

Foto 1 Feuerwehr Kéin



